| FICHA SISTEMATICA parael
Enel 1° Misterio Glorioso, se lee y se medita sin ser distraidos: ;  METODO de ORACION-ADP-WV |

(A cargo de Pequefios Frailesy Hermanas de Jesisy Maria )

(R5 - Fr. AMS.)

“|_a Gloriosa Resurreccion ™M

de Jesucristo ”...

DEL EVANGELIO SEGUN - S. MATEO -

«EIl Angel dijo a las mujeres: “[...] Sé que ustedes buscan a Jesus, el Crucificado. No esta aqui, porque
ha resucitado como lo habia dicho [...] vayan enseguida a decir a sus dicipulos: Ha resucitado de entre los
muertos, e ira antes que ustedes a Galilea: alli lo veran’». (Mt 28, 5-7)*

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefior, danos la super Gracia de buscar s6lo Tu Voluntad, asi un dia ademas de Resucitar definitivamente
con el Alma, Resurgiremos Eternamente también con el Cuerpo. (cf. SLC, p. 397)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A propésito de Resurreccion del cuerpo, asi dice San Ireneo de Lyon: «Nuestros cuerpos nutridos del
Cuerpo y Sangre de Cristo, puestos en tierra y disueltos en ella, resurgiran a su tiempo para la obra del
Verbo de Dios». (Cf. IRENEO DE LYON, Contra las erejias; Resurreccion de la Carne V, 2,3)

1 Biblia sitio web del Vaticano

LIBRE MEDITACION
(para dar una contribucién personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...
S

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)
- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdonanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ...
Luego se va al proximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net
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http://www.frailespobres.net/

