
  

En el  1° Misterio Glorioso, se lee  y  se medita sin ser distraídos: 

                             

 
 (R5 - Fr.  A.M.S.) 

 

 

 

““  LLaa  GGlloorriioossaa  RReessuurrrreecccciióónn  

ddee  JJeessuuccrriissttoo  ””……  
  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN                             : 
                          

     «El Ángel dijo a las mujeres: “[...] Sé que ustedes buscan a Jesús, el Crucificado. No está aquí, porque 

ha resucitado como lo había dicho [...] vayan enseguida a decir a sus dicípulos: Ha resucitado de entre los 

muertos, e irá antes que ustedes a Galilea: allí lo verán”». (Mt 28, 5-7)1 
 

 

 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

     Señor, danos la super Gracia de buscar sólo Tu Voluntad, así un día además de Resucitar definitivamente 

con el Alma, Resurgiremos Eternamente también con el Cuerpo. (cf. SLC, p. 397) 

       
 
 

 

 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

     - A propósito de Resurrección del cuerpo, así dice San Ireneo de León: «Nuestros cuerpos nutridos del 

Cuerpo y Sangre de Cristo, puestos en tierra y disueltos en ella, resurgirán a su tiempo para la obra del 

Verbo de Dios». (Cf. IRENEO DE LEÓN, Contra las erejías; Resurrección de la Carne V, 2,3)  

 

 

 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

   • …………………………………………………….. 

   • …………………………………………………….. 
 

                   
               

 

 
  

FICHA  SISTEMÁTICA  para el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

 

 - S. MATEO -      

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
- Alabado siempre sea ... 
 
 

- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que  durar ( como éste )  no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

